Praktiska ovningar i PDV

Nedan dokument innehaller 6vningsmaterial som chefer ska ga igenom och
6va med sina medarbetare minst 1 gang per ar i samband med exempelvis
APT.

Dokumentet innehaller flera olika 6vningar.
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Praktisk ovning PDV

Att Gva praktiskt ar att ytterligare skapa majligheter att uppna malen med er utbildningsinsats i PDV
{pagaende dadligt vald):

= Minimera konsekvenserna av dadligt vald i skolmiljdn

= (ka medarbetarnas trygghet

* Oka medarbetarnas mentala forberedelse

= (ka formagan till adekvat agerande for individ, grupp och verksamhet

For att utnytija dvningsdagen pa bésta satt kravs att deltagarna har ratt "mindset”. En viktig uppegift for
dvningsledaren dr darfor att sdtta Svningsdagen i ritt kontext och paminna om varfdr ni Gvar.

Ledord: Det handlar om liv och déd, att aldrig ge upp, att ta Gvningen pa allvar, att ge dina kompisar sa
bra forutsdttningar som majligt for att kunna dva och darmed bli mental férberedd.

viktigt!

= Ingen ska behdva gdra nagot som den inte vill.
+ [Egzet ansvar och granssattning.
= Qvningarna ar ldrande, inte beddmande.

Kraw: Innan den praktiska dvningen ska alla ha deltagit vid grundutbildningen och/eller genomfart det
digitala verktyget med efterfdljande workshop/diskussion i sin arbetsgrupp.

Firberedelser:

Beroende pa skolans byggnad, verksamhetens omfattning och andra forutsattningar tar denna praktiska
ovning ca 3h (halvdagsutbildning med pauser) att genomfora.

» Meddela eventuellt lokalpolisen om er évningsdag beroende pa byggnadens placering.

s Meddela eventuella grannar/ narliggande verksamheter om dvningsdagen.

# LSkicka ut kallelse med information till deltagarma, t ex om odm klddsel.

= Utse dvningsledare och sjukvardare.

= Prata med skolkurator och forbered hen pa att nagon/nagra av deltagarna kan fa starka
reaktioner. Inled utbildningsdagen med att beratta att det ar naturligt att bli berdrd av
dvningarna och att ni ska dva lugnt och metodiskt.



Lokaler

= Tom skola. Ingen Svrig aktivitet. Meddela eventuell lokalvard och annan verksamhet att Gvning
pagar.

= Stang av larmet i bygenaden samt skalskyddet.

* (Ordna en samlingsplats dar alla dvande kan samlas for start och avslutning, t ex aula eller matsal.

* Ordna med korridorer/dppna ytor att Gva “flymomentet” i. En firdel &r om det ligger i anslutning
till klassrum, toaletter, trapphus mm for att Gva olika floden.

* Ordna med klassrum for att Gva “soka skyddmomentet” i. Rékna med ca 25 deltagare/ rum, dvs
en ungefarlig skolklass.

Material

* Tournigueter eller nylonstrumpor/bandage for att Sva avsnorande forband.
= Anteckningsmaterial for staende skrivning (observatirer).
= Uhtskrift av Svningsf@rutsattningar.

Steg 1 Uppstart, tidsatgang ca 30 min
Roller:

» Chef fiir dagen/skolledare
* QOvningsledare

Moment:

+ Samling, dagordning etc

* |nledning. Satta dvningsdagen i ratt kontext.

= Kort tillbakablick fréan grundutbildningen.

= [Dela ut ndsta uppgift (skriv pa tavlan, |at folk fota eller anteckna)

Steg 2 Rundvandring i lokalerna, tidsatgang ca 15 min

Roller:

s Alla deltar



Moment:

= | grupper om ca fyra personer undersiker man skolans lokaler utifran foljande teman
[skriv pa tavlan eller dela ut):

+  Ltrymningsvagar

+ Sdkra stallen

= Lassystem

* |nsynsskydd

+  Fonster och hijder

» Sjukvard

+ Provisoriska vapen

+ Sarskilda utmaningar

Steg 3 Ova pa att fly, tidsatgang ca 30 min
Roller:

= (Ovningsledare
« 2-4 gbservatdrer/letare

Moment:

Ga first igenom fynden efter smagruppemas rundvandring

+ “Klapp i hand” med efterféljande kurragémma

Ovningsledaren meddelar att nar hen klappat i hinderna ska samtliga Svande snabbt skapa avstand till
hotet (den som klappar) och satta sig i sakerhet. Det kan man gira genom att lamna byggnaden eller
vara kvar i den. Man maste fatta eget beslut baserat pa det som hander. Glém inte att meddela att
deltagarna ska komma tillbaka efter 5 minuter.

Nar de sprungit ivig kommer 2-4 observatdrer/letare (beroende pa hur stor gruppen ar) att ge sig ut for
att forstka lokalisera de dvande deltagarna.

OB5! INGEN konfrontation ska ske utan letaren sager endast "hittad” utan nagon form av
kroppskontakt. Letarna kan rycka lite i dérrhandtag for att se om nagon last samt for att ge ett
stresspaslag. Letarna jagar inte utan gar lugnt genom byggnaden.

Efter fem minuter ndr alla ar tillbaka tar dvningsledaren dver och haller i en snabb repetition av "best
practise” vid momentet att fly.



Observatdrernafletarna kommer med sina "fynd” samtidigt som gruppen reflekterar:

+ Kom alla med?

= Onidigt flasande? Dvs adrenalinpaslag trots rorelse endast kort stracka.
+ Reflektion att bli hittad? Laskigt?

& Klungbildning?

= Hastigheten och avstandet? Kunde det ga lite snabbare?

= Begrepp av tid? Svart att halla koll pa fem minuter nar man ar stressad?

Sedan gbr ni om exakt samma Gvning igen. Denna gang far deltagarna inte vilja samma fiyktvig eller
gomstalle som forsta gangen. Man kan har byta 53 nagra nya far leta.

Steg 4 (va pa att sika skydd, tidsatgang ca30 min
Roller:

= Qvningsledare
* [Fyra observatdrer i varje rum

Moment:

s  Max 25 dvande/klassrum

= Varje observatdr far sin uppgift tilldelad
= Las och barrikad

* Ljud, ljus och insyn

» Sjukvard och brand

+ ‘\apen och placering i rummet

Deltagarna ska lugnt och metodiskt diskutera och ordna rummet sa att det ar en saker plats enligt ovan
lista till dess polisen anlander eller hindelseforioppet leder till att de dnda maste ldmna platsen.
Darefter reflektion och feedback for de fyra observatdrerna utifran ovan teman. Den som har

tema "vapen och placering i rummet avslutar”. Det gar in i steg 5.

Steg 5 Sjilvskydd, tidsatgang ca 15 min
Raoller:

= Qvningsledaren
# |isedd att repetera sjdlvskydd



Moment:
= Repetition grundfdrutsattningar, endast teoretisk genomgang
* Sista utvag
*  Nodvarmnsrdatten
* Provisoriska vapen
« (Overraskningsmoment, samarbete
* Hdga ljud

= Brainsstorma tillsammans clika framgangsfaktorer och konfrontation sker med
garningspersonen.

Steg 6 Sjukvard- stoppa blédning, tidsatgang ca 30 min
Roller:

= QOvningsledare
= Utsedd att repetera sjukvard (grundfirutsittningar, tamponering och avsndrande farband.)

Moment:

= (va avsnorande forband med tourniquet och/eller t ex nylonstrumpa/bandage och penna
= Bira bort skadad nagra meter fir att kinna pa hur tungt det ar.
= (va 4 och 4, turas om.

Steg 7 Atersamling, tidsatgang ca 15 min
Roller:

= Qvningsledaren/skolledare
Moment:

= Reflektion och fragor
+ Nasta steg i det systematiska sdakerhetsarbetet gallande PDV
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Praktisk ovning PDV

Dw har blivit tilldelad en viktig uppgift | dagens dvningar. Dina kollegor och kompisar kommer snart att
bérja dva pa olika moment inne i ett rum/klassrum.

Din uppgift 4r att passivt titta pa och kika pa foljande fragestallningar, for att sedan tillsammans med de
dvande diskutera utfGrandet, samt eventuella forbattringsatgarder gillande just ditt tema.

Tink pa att varje byggnad och situation erbjuder olika utmaningar och méjligheter. Utforska dessa
nyfiket tillsammans.

Ovningen ir ldrande och inte bedémande. Du behéver inte sjdlv ha alla svar. Lycka till!

Las och barrikad

Ar det ett sdkert utrymme att stanna kvar i?

= Finns det nagonstans att fly till om situationen dndras och kriver det?

= Har nagon last dorren/ddrrarna?

= Vad krdvs for att lasa dérren/ddrrarna?

» Har man barrikaderat dorren/ddrrarna?

= Har man manipulerat handtaget sa att det ar svart att dppna dven om gamingspersonen hyckats
lasa upp?

= Ar barrikaden robust? Har man pa alla sétt farsvarat fir garningspersonen dven om hen lyckas
lasa upp dirren/ddrrarna?

= \ad hade man kunnat gira ytterligare for att forsvara for garningspersonen?

= Vad skulle garningspersonen behdva gora for att lyckas ta sig in? Hur lang tid skulle det ta?

+ Vad skulle 6ka incitamentet for garningspersonen att forsdka ta sigin?
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Praktisk ovning PDV

Dw har blivit tilldelad en viktig uppgift | dagens dvningar. Dina kollegor och kompisar kommer snart att
bérja Gva pa olika moment inne i ett rum/klassrum.

Din uppgift 4r att passivt titta pa och kika pa foljande fragestallningar, for att sedan tillsammans med de
dvande diskutera utfGrandet, samt eventuella forbattringsatgarder gallande just ditt tema.

Tidnk pa att varje byggnad och situation erbjuder olika utmaningar och méjligheter. Utforska dessa
nyfiket tillsammans.

Ovningen ar ldrande och inte bedémande. Du behéver inte sjdlv ha alla svar. Lycka till!

Ljud och insyn
= Har man slackt alla lampor? Om det inte gar, hur kan man gira da fir att fa det markt?
= Har man forhindrat insyn inifran byggnaden?
= Har man forhindrat insyn utifran?

+ Har alla personer i rummet tystat sin digitala utrustning som telefoner, klockor och datorer?
Hur? Finns det nagot annat som later? Hur kan man gora for att tysta varandra?

= Kan garmingspersonen se, hira, lokalisera nagra personer i rummet fran korridor, intilliggande
rum eller utifran?

= Vad hade man mer kunnat gira for att forhindra/forsvara/fordroja hindelsefarloppet gillande

ljud, ljud och synintryck?

L
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Praktisk ovning PDV

Du har blivit tilldelad en viktig uppgift | dagens ovningar. Dina kollegor och kompisar kommer snart att
bérja Gva pa olika moment inne i ett rum/klassrum.

Din uppgift dr att passivt titta pa och kika pa foljande fragestaliningar, for att sedan tillsammans med de
dvande diskutera utfdrandet, samt eventuella forbattringsatgarder gillande just ditt tema.

Tank pa att varje byggnad och situation erbjuder olika utmaningar och majligheter. Utforska dessa
nyfiket tillsammans.

Ovningen ar ldrande och inte beddmande. Du behdver inte sjdlv ha alla svar. Lycka till!

Vapen och placering i rummet

* Har man placerat sig langs vaggarna och undvikit ytan rakt framfdr ddrren?

= Har man lagt sig ned pa golvet eller satt sig lagt for att undvika skottlinjen samt eventuellt
glassplitter?

* Har man skaffat sig ett provisoriskt vapen for att i varsta fall kunna forsvara sig mot ett
fysiskt angrepp?

+ Vad finns det for saker i rummet som kan anvandas som provisoriska vapen? T ex sax, stol
eller brandslickare eller andra harda, tunga och vassa saker.

= Arnagon placerad vid dérren och beredd fir konfrontation? Vart i sa fall? Vid vilken sida av
dirren star personen och varfar? Vilka for- och nackdelar har de clika placeringarna?

= Ar personerna mentalt farberedda fér konfrontation?

+  Minns alla att hdga skrik dr valdigt bra om en gamingsperson tagit sig in i rummet?

= Pa vilket satt kan man samarbeta om gamingspersonen lyckas ta sig in?

LENA
12 |



13



Praktisk ovning PDV

Du har blivit tilldelad en viktig uppgift i dagens dvningar. Dina kollegor och kompisar kommer snart att
bérja dva pa olika moment inne i ett rum/klassrum.

Din uppgift r att passivt titta pa och kika pa féljande fragestaliningar, fir att sedan tillsammans med de
dvande diskutera utfarandet, samt eventuella férbattringsatgdrder gallande just ditt tema.

Tank pa att varje byggnad och situation erbjuder olika utmaningar och méjligheter. Utforska dessa
nyfiket tillsammans.

Ovningen &r ldrande och inte bedémande. Du behdver inte sjdlv ha alla svar. Lycka tilll
Sjukvard och brand

= Har nagon inventerat skador pa sig sjdlv eller nagon annan? Hur gér man det?

+  Vilken utrustning finns i rummet att anvanda for att stoppa blddningar eller g annan
adekvat sjukvard?

* Gar det att fa ut en skadad person genom fnstret for att snabbt fora hen till sjukvard, vid t ex
massiva skador i huvud eller torso?

* Hur ldnge skulle ni klara av att halla en blddande person vid livinne i rummet?

*  Finns det utrustning for att kunna slacka en eventuell brand?

*  Finns det méjlighet att utrymma utan att ppna den barrikaderade ddrren?
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